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中華民國中醫師公會全國聯合會新聞稿 
 發稿日期：民國 111年 8月 5日 

 發稿單位：秘書處 

 連絡電話：0920-883738 蔡三郎秘書長 

         0912-361-395 陳博淵副祕書長 

0918-260-616 郭哲彰副祕書長  
中醫嘉年華會8/7登場 

清冠一號成台灣驕傲 

盼政府協助中醫成長 

由本會與玉山銀行合辦的中醫嘉年華會，即將於本週日

（8/7）在大安森林公園登場，這次活動是以寓教於樂的方式，

透過闖關遊戲來呈現中醫藥元素，目的是企盼讓所有參加的大

朋友、小朋友，都能夠歡樂的氣氛中，掌握中藥材的特性與中

醫醫療方式。 

 

中醫是生活醫療，因為傳承數千年且博大精深，常給民眾

有種神秘的距離感，但事實上中醫藥經常在我們生活周遭出

現，且早已融入民眾生活的一部分，其實是可以活潑、快樂的

方式來呈現它的新世代面貌。 

 

中醫協助民眾對抗各種病菌已有數千年歷史，這兩年全球

遭受新冠疫情影響，民眾的生命與健康受到極大威脅，台灣中

醫透過「中醫清冠處方」、「台灣清冠 1號」，成功救治非常多

受感染的民眾，這項成績有目共睹，也引發新一波的全民瘋中

醫熱潮。 

 

中醫最大的優勢就是「制敵機先」，冠狀病毒並不是現代
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產物，過去其實就已存在，但它的樣貌不管如何改變，本質在

中醫眼中還是一樣，只要能營造不利病毒生存條件，就能有效

抑制新冠病毒影響，這也是中醫對抗病毒效力不受病毒變異影

響的原因。 

 

當前全球都開始重視中醫的醫療潛能，主因是中醫不僅能

夠調理養生，還能夠治療各種疾病，例如兒童過敏、性早熟、

妥瑞症、自閉症、發展遲緩、發育不良、鼻過敏、還有不孕症、

慢性疾病等等，簡言之，中醫除可治療內婦兒科疾病，也可以

用針傷科治療多種神經疾患、運動傷害，只要有合格的中醫師

把關，民眾可以安心接受治療。 

 

本會透過舉辦中醫嘉年華會的方式，讓民眾在迷宮遊戲

中，探索中醫藥的美好，並了解中醫在居家、急症、偏鄉、癌

症、新冠肺炎等面向的照護優勢，還有如何利用中藥材、穴位

按摩、運動醫學與體質檢測等中醫醫療原理，來協助民眾維護

健康；活動現場還有小朋友最愛的「沈浸式劇場說故事表演」，

本會特別安排幼幼台的大姊姊們講述生動的中醫藥小故事，更

有中醫師現場教導如何運用肢體、調節氣息的「八段錦」示範，

結合氣功與中華武術，讓民眾透過遊戲、娛樂與表演，越活越

健康！ 

 

本會希望國家能投入更充足的預算協助中醫在專病專方

的研究，舉凡包括糖尿病、高血壓等等慢性病，以造福更多需

要幫助的民眾！ 

中華民國中醫師公會全國聯合會 

 


