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台灣中醫國家隊 

改 善 

「疫苗注射後症候群」 
 

壹、 施打新冠肺炎疫苗，可能會產生注射部位疼痛、疲

倦、頭痛、肌肉痛、胸悶、咳嗽、嗜睡、畏寒、關

節痛、過敏、超過 38度的發燒等狀況，若接種疫苗

後有任何不適感，可以尋求中醫醫療院所提供幫

助，透過中醫藥的及時介入，能夠有效舒緩「疫苗

注射後症候群」的各種現象，使民眾維持正常的生

活品質，敬請各界多加利用！ 

貳、 接種疫苗能形成保護力，降低感染風險，但不代表

就可以無懼病毒、完全免疫，即便接種疫苗後，仍

請民眾落實阻絕病毒方式，例如：減少外出、避免

群聚、配戴口罩、勤加洗手、消毒環境，敬請民眾

支持政府防疫政策。 
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